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1. Общие положения

1.1. К работе на персональном компьютере (ПК) допускаются лица, не имеющие противопоказаний, прошедшие медицинский осмотр, вводный инструктаж, проверку знаний по охране труда, обучение на рабочем месте, изучившие настоящую Инструкцию, о чем делается запись в журнале инструктажа на рабочем месте. 

1.2. Пользователи ПК обязаны:

1.2.1. Соблюдать правила внутреннего распорядка.
1.2.2. Соблюдать инструкцию о мерах пожарной безопасности.
1.2.3. Знать и уметь оказывать первую медицинскую помощь при поражении электрическим током и при других несчастных случаях.
1.3. При работе с ПК возможны воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:

· поражение электрическим током;

· излучение избыточного видимого света (особенно сине-фиолетового);

· создание неравномерной яркости и бликов;

· генерация рентгеновского и радиочастотного излучения, что создает дополнительную напряженность электрического, магнитного и электростатических полей.

Если не выполнять профилактические мероприятия и не соблюдать режим работы, использование ПК, как правило, сопровождаются значительным зрительным и общим переутомлением.

1.4. Организация рабочего места.

1.4.1. Помещения должны иметь естественное освещение.

1.4.2. Минимальная площадь рабочего места составляет 4,5 квадратных метра, а минимальный объем помещения на одного работающего 15 кубических метров.

1.4.3. Минимальное расстояние между компьютерами по фронту составляет 1,2 метра, а в глубину – 2 метра.

1.4.4. Покрытие пола должно быть из негорючего материала, не накапливающего электростатический заряд;.

1.4.5. При работе необходимо соблюдать безопасное расстояние от экрана монитора до глаз, которое составляет 60-70 см.

1.4.6. Размер экрана должен быть не менее 31 см. (14 дюймов) по диагонали.

1.4.7. Клавиатура должна находиться на столе на расстоянии 10-30 см. от края стола.

1.4.8. Запрещается загораживать вентиляционные отверстия компьютера.

1.4.9. Следует избегать сгибов и защемлений питающего кабеля.

1.4.10. Монитор следует размещать вдали от источника тепла.

1.4.11. Необходимо оберегать компьютер от попадания влаги.

1.4.12. Обязательна ежедневная влажная уборка помещения.

1.4.13. Температура помещения должна составлять 18-25 0С, относительная влажность 40-60%;

1.4.14. Яркость экрана должна быть не менее 35 Кд/кВ.м., освещенность экрана не более 300 люкс, освещенность рабочего стола 300-500 люкс.

1.4.15. Обязательно заземление системного блока.

2. Требования при работе 

2.1. Перед началом работы: 

2.1.1. Перед включением компьютера необходимо осмотреть и убедиться в исправности соединительных кабелей, шнуров, разъемов, блока бесперибойного питания, системного блока, монитора, клавиатуры, внешних устройств ПК.

2.1.2. Проверить исправность проводов питания и отсутствие оголенных участков проводов.

2.1.3. Проверить состояние общего освещения рабочего места.

2.1.4. При подключении ПК следует сначала включить сетевой шнур в системный блок, а потом – в электрическую сеть.

2.1.5. Расположить клавиатуру, манипулятор «мышь» с максимальным удобством для пользователя, не допуская наличия в зоне работы лишних предметов.

2.1.6. Ремонт компьютерного оборудования может производить только специалист, поэтому, при поломке компьютера следует сообщить об этом в соответствующую службу.

2.1.7.Запрещается до выключения компьютера перемещать блок бесперебойного питания, системный блок, монитор, внешние устройства.

2.1.8. Запрещается прием пищи вблизи ПК и его внешних устройств.

2.2. Во время работы:

2.2.1. Продолжительность непрерывной работы не долна превышать 2 часов.

2.2.2. Во время перерывов рекомендуется выполнять комплексы упражнений для глаз, рук и плечевого пояса, а также туловища и ног.

2.3. По окончании работ:

2.3.1. По окончании работ необходимо выключить системный блок, выключить монитор и внешние устройства, привести в порядок рабочее место.

2.4. Работнику при работе на ПК запрещается:
-  прикасаться к задней панели системного блока (процессора) при включенном питании; 

- переключать разъемы интерфейсных кабелей периферийных устройств при включенном питании; 

-  допускать попадание влаги на поверхность системного блока (процессора), монитора, рабочую поверхность клавиатуры, дисководов, принтеров и других устройств; 

-  производить самостоятельное вскрытие и ремонт оборудования; 

-  работать на компьютере при снятых кожухах; 

-  отключать оборудование от электросети и выдергивать электровилку, держась за шнур. 

3.Действия персонала при аварийных ситуациях

При эксплуатации ПК возможно возникновение аварийной ситуации при загорании элктроизоляции цепей электропитания и осветительной цепи при коротких замыкания в них. 

3.1. При несчастных случаях (поражение электрическим током, ожогах) необходимо вызывать врача из медпункта института (323-95-79) или скорую медицинскую помощь (03) и до прибытия обеспечить доврачебную помощь. 

3.2. При поражении электрическим токомо обеспечить пострадавшему сотруднику покой; при необходимости делать искусственное дыхание и непрямой массаж сердца.

В рабочем помещении должна быть медицинская аптечка.

3.3. При возникновении пожара необходимо немедленно:

3.3.1. Выключить (закрыть) вытяжную вентиляцию.

3.3.2. Отключить электропитание помещения.

3.3.3. Сообщить начальнику караула НИЯУ МИФИ по тел 324-92-05 и оперативному дежурному по тел.: 8(495324-54-93), 8(495)446-86-57 (моб.) о месте загорания или пожара, о специфике помещения, о размерах пожарной зоны и ее характеристиках; приступить к ликвидации очага возгорания средствами пожаротушения и выносу ценного и пожароопасного оборудования. При невозможности л локализации очага возгорания собственными силами, сообщить в городскую пожарную службу по телефону( 01), (при этом назвать адрес пожара: Каширское шоссе, д.31, место возникновения пожара, а также сообщить свою фамилию).

3.4. Обо всех случаях аварий и несчастных случаях необходимо безотлагательно сообщить руководству название и телефон подразделения
4. Ответственность за невыполнение требований инструкции

Лица, нарушившие требования данной инструкции, несут ответственность в соответствии с действующим законодательством.
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